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L'APPUNTAMENTO

Prevenire le cadute

La cultura del benessere ¢ un
percorso di incontri di educa-
gione alla salute proposto da
una rete di associasioni del
quartiere San Leonardo: Ami-
ci della biblioteca San Leoncar-
do, Avis San Leonardo, Intesa

San Martino, Comunita solida-
le Parma, Punto di comuniti,
Muanifesto per San Leonardo,
Avis comunale San Leonardo
¢ Libera, insieme all’Azienda
Usl, alla Regione Emilia Roma-
gna e al Comune.

Il prossimo incontro si terré
nellambulatorio San Mode-
ranno, in via Trieste 108, dalle
20.30,venerdi 10 gennaio. Gli
appuntamenti poi ripeteranno
tutti i venerdi, sempre alle
20,30 nel laboratorio San Mo-
deranno.

«L‘attivita fisica dolee e la pre-
vengione delle cadute», questo
il titolo della relazione tenuta

da Davide Laggeroni del Cen-
tro territoriale per la preven-
gione cardiovascolare e da
Maura Branchetti, responsabi-
le della Medicina riabilitativa
territoriale dell’Ausl di Parma.
A seguire, il 24 gennaio, Lucia
Giustina dell'unitie operativa
Dipendenze patologiche del-
l‘Ausl terrac un incontro dal ti-
tolo <ll gioco d'azzardo: una

dipendensa?». Nel mese di feb-
braio due incontri con Libera
Parma sul tema del narcotraf
fico. Per tutti i partecipanti &
prevista la misurazione gratui-
ta della pressione arteriosa,
della frequenza cardiaca e del:
l'ossigenaszione sanguigna. Si
tratta quindi di incontri di pre-
vengione ed educazione alla
salute assai significativi.




