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Campus
Sport e salute
alla Giornata
del benessere

B Sabato dalle g alle 13 al
Campus Scienze e Tecnologie
(ingresso Giocampus / par-
tenza della pista di atletica), si
terra la prima Giornata del
benessere, dello sport e dei
corretti stili di vita, organiz-
zata da Cug (Comitato unico
di garanzia) e Csu (Centro so-
ciale universitario) dell’Ate-
neo, conil contributo delle as-
sociazioni Lilt e Avis e la col-
laborazione del Cus Parma.
Levento sara aperto dai saluti
delrettore Paolo Andreie delle
autoritd. Questa manifesta-
zione sportivo-educativa é
aperta a tutta la cittadinanza,
ai dipendenti e agli studenti
dell’Ateneo. E pensata per pro-
muovere il benessere psico-fi-
sico e divulgare corretti stili di
vita basati su un'adeguata pra-
tica dell’attivitd motoria e su
una corretta alimentazione.
L'iniziativa prevede sia attivi-
ta sportive che divulgazione
dibuone prassi. Sard possibile
partecipare a una camminata
di 5 chilometri nel verde del
Campus e svolgere esercizi di
stretching post camminata e
di mobilita articolare, a cura
dei corsi di Scienze motorie,
sport e salute (LT) e Scienze e
tecniche delle attivita motorie
preventive e adattate (LM).
Sara possibile anche avere in-
formazionied effettuare eser-
citazioni pratiche relative alla
corretta alimentazione sul
luogo di lavoro e all'adeguata
attivitd motoria in contrasto
alla sedentarieta.

Alla manifestazione saranno
inoltrelostand del progetto eu-
ropeo Sprintt per I'invecchia-
mento «sano» e lo stand del
progetto Insieme con te - Cen-
trooncologicodiParma, doveil
professor Marcello Tiseo trat-
terd il tema della prevenzione
oncologica. 1l Csu dell'Univer-
sita presentera le sezioni spor-
tive dell’Ateneo. Parteciperan-
no inoltre le associazioni del
territorio legate alla promozio-
ne della salute e delle attivitd
sportive per disabili e non.

Al Centro Sant’Elisabetta é
previsto uno spazio di intrat-
tenimento  ludico-sportivo
per bambini.

All'arrivo verranno consegna-
te ai partecipanti 200 borracce
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«targate» Universita di Parma.

In caso di maltempo alcune at-

tivitd potrebbero essere tra-

sferite al Centro Sant Elisabet-
ta o nel «Pallone» sportivo.
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