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Educazione alla salute Le strategie
per ridurre l'incidenza dei tumori

M Antonino Musolino, oncologo, re-
sponsabile del «Programma Breast
Unit» dell’Azienda Ospedaliero Uni-
versitaria, Enzo Molina, farmacolo-
go e presidente nazionale Lilt (Lega
italiana lotta ai tumori) con mode-
ratore Maurizio Vescovi, medico e
psicoterapeuta, presidente del cir-
colo culturale «Nuove Luci-G.La Pi-
ra», sarannoi protagonisti del primo
di un ciclo di appuntamenti di edu-
cazione alla salute promosso presso
il eircolo «Parma Lirica» di viale Go-
rizia, 2 che si svolgera sabato alle
9.30.

L'iniziativa,che nasce dalla collabo-
razione fra Lilt, Avis- Parma Lirica e
Avis- Universita di Parma con il

gruppo «Oltretutto Oltretorrente» ,
sicollocanell’alveo della storica mis-
sion dei due gruppi avisini nei per-
corsi di promozione della salute nel-
lanostra citta.

Qual ¢ la situazione epidemiologica
dei tumori a Parma? Che cosa si puo
fare, in prospettiva futura, per ten-
tare di ridurre I'incidenza dei tumo-
ri? La diagnosi precoce é ancora oggi
decisiva per la prognosi? Qual é la
situazione a Parmadell’ incidenza di
tumore mammario? Il fumo di si-
garettafamale anche peril tumoreaal
seno? El'alimentazione puo produr-
re effetti negativi sulla canceroge-
nesi? La qualita dell’aria, dell’acqua
e dell'ambiente in genere sono fat-

tori di rischio per lo sviluppo dei
tumori? A che punto siamo con lo
studio genetico delle neoplasie?

A questi e ad altri quesiti cerche-
ranno di rispondere i relatori nel-
I'incontro di sabato nella Sala Me-
righi dello storico sodalizio cultu-
rale di viale Gorizia.
L'appuntamento ¢ il primo di una
serie di incontri nei quali, in seguito,
si trattera la dimensione psicologica
dell’'ammalarsi e del convivereconla
malattia.

«Abbiamo scelto 'argomento «Tu-
more al seno» - hanno precisato gli
organizzatori dell'incontro - in
quanto si tratta di un tema di rile-
vante dimensione e per la diffusione

del tumore mammario anche a Par-
ma. Inoltre non sono certo da sot-
tovalutare le implicazioni psicologi-
che che investono sul piano indivi-
duale la donna per le ricadute che la
malattia neoplastica produce all'in-
terno dellafamigliain termini di sof-
ferenza. L'avanzamento della ricer-

ca ha fatto fare passi da gigante all’
oncologia negli ultimi anni,ma la re-
lazione medico-paziente & ancora
determinante per l'esito delle cu-

«La comunicazione dei medici con i
loro pazienti - ha osservato Maurizio
Vescovi il quale, oltre che medico di
medicina generale, medico tutor
della Facolta di Medicina del nostro

Ateneo e anche psicoterapeuta - &
elemento fondamentale per supera-
re i momenti di ansia e di tensione
emotiva che, inevitabilmente, ac-
compagnano il percorso di malattia.
I timori e le paure, ben compren-
sibili, in corso di malattia oncologica
possono tradursi in periodi di stress
psicofisico. C'é lo stress del primo
momento diagnostico, ¢’@ l'ansia
dell’attesa degli esami, ¢’é 'ansiadel-
le cure con gli effetti collaterali,sia di
quelle chemioterapiche che di quelle
radioterapiche, ¢’é I'ansia del follow
up. Poter contare su medici che san-
no stare al fianco dei pazienti-ognu-
no per la propria parte- nei momenti
difficili della malattia é decisivo per
la qualita della vita e per passare il
guado della malattia. Mi piace sot-
tolineare lo spirito di collaborazione
fra i gruppi partecipanti: Avis, Lilt e
Oltretutto Oltretorrente, insieme, in
un progetto che raccoglie le istanze
avanzate da ciascun gruppo».

Lorenzo Sartorio

Bridge Selezioni per [a nazionale mista =~
Buona Mazzadi ==




