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Podismo Trofeo Barezzi: Tsegaye
fa il bis sui 21 km in via Benedetta

Per il campione del Ballotta Camp seconda
vittoria consecutiva nella gara dell'Avis Cristo

M Sono Yonas Tsegaye e Isa-
bella Morlini i vineitori del
Trofeo Barezzi, gara del cir-
cuito provinciale di corsa su
strada con partenza e arrivo
in via Benedetta.

Alviadella 21 km, organizzata
dal gruppo podistico dell’Avis
Cristo Colombo, circa 250 po-
disti, a cui si sono aggiunti i
600 camminatori della non

competitiva (distanze da 5, 11
e21km).

Per Yonas, alla seconda vit-
toria consecutiva in via Bene-
detta, quello di ieri é sta-
to pil che altro un buon al-
lenamento in vista della
mezza maratona di Milano, in
programma a fine mese: sara
al via con i suoi compagni di
squadra del Ballotta Camp.

«L’anno scorso—dice—eraan-
data meglio, avevo impiegato
meno, maquest’annononc’e-
rano avversari che mi faceva-
no aumentare il passo, cosi ho
deciso di approfittarne per
prepararmi alla gara di Mila-
1no»,

Traledonnevittoriadellareg-
giana Isabella Morlini, davan-
ti a Rosa Alfieri del Circolo
Minerva, vincitrice un anno
fa nella stessa gara, ma con la
maglietta dell’Atletica Reggio.
«La gara di cross che ho corso

sabato si ¢ fatta sentire nelle
gambe—spiega Rosa—, soprat-
tutto perché sto ricomincian-
do a correre dopo 6 mesi di
stop. Tornare a gareggiare, in-
vece di un allenamento in so-
litaria, mi serve come stimo-
lo. Ho gestito la gara lavoran-
do sul ritmo, almeno fino a 2
km dall’'arrivo, quando una
ragazza dell’Atletica Paratico
si & fatta sotto. Allora ho la-
sciato andare le gambe, che
per fortuna hanno risposto
bene e non mi hanno fatto

perdere il vantaggio».
Il prossimo appuntamento
con il circuito provinciale di

corsa su strada é in program-
ma sabato 24 novembre a
Roceabianea: la «November
pore hot feet» sara I'ultima
gara dell’anno.
Prima pero, in calendario c’'é
la Ultra K Marathon, che si di-
sputera domeniea a Salso sul-
la distanza di 50 km e sara va-
lida peril titolo italiano.
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@ RIPRODUZIONE RISERVATA

MASCHI

1. Yonas Tsegaye
(Ballotta Camp): 1h12'23

2. Enrico Rivi (Associazione Po-
lisportiva Scandianese): 1h15'02"

3. Yassine El Fathaoui
(Atletica Casone Noceto): 1h16'43"

4, Fabio Ciati
(Ballotta Camp): 1h16'54"

5. Fabio Marchio
(Ballotta Camp): 1h16'54"

1. Isabella Morlini
(Atletica Reggio): 1h21'42"

2. Rosa Alfieri
(Circolo Minerva Asd): 1h28'53"

3. Monica Vagni
(Atletica Paratico): 1h29'06"

4. Evgeniya Kovaleva
(Atletica Casone Noceto): 1h33'01"

5. Elena Nani (Gruppo Podistico
Quadrifoglio): 1h33'13"
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LA CORSA DELLAVIS CRISTO Qui sopra il

' vittorioso arrivo di Isabella Morlini nella gara

femminile. A fianco la partenza e il successo
di Yonas Tsedave fra i maschi.

Cross Minerva, i Master in trionfo:
1a squadra maschile campione regionale




