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APPELLO

Avis e Fidas:
«C'é bisogno

di sangue,
venite a donare»

MOLINARI a pagina 18

Appello «<Non smettete di donare:
il sangue e sempre indispensabile»

Roberto Pasini, presidente Avis: «Moltissimi
pazienti hanno bisogno di terapie trasfusionali»
Ines Seletti, presidente Fidas: «Per l'autosufficienza

c'e la necessita soprattutto di nuove leve»

LUCA MOLINARI

M «Donare, donare, donare».
E'l'invito all'unisono delle as-
sociazioni dei donatori di san-
gue del territorio, che sotto-
lineano l'assoluta importan-
za, in questo momento di
emergenza sanitaria, di anda-
re a donare.

Roberto Pasini, presidente del-
I'Avis provinciale, e Ines Selet-
ti, presidente provinciale Fidas
Parma (Adas-Fidas), lanciano
un appello ai parmigiani.
«Anche nel nostro territorio -
spiega Pasini - si é registrata
una flessione nelle donazioni,
che per il momento non ha
riflessi sull’autosufficienza.
Ma l'invito ai donatori & di
continuare a donare per una
solidarieta tra territori, an-
che in considerazione del fat-
to che Emilia Romagna, Lom-
bardia e Veneto coprono, ge-
neralmente, circa un terzo
della raccolta nazionale».
Ines Seletti rivolge il suo ap-
pello soprattutto ai neo di-
ciottenni, «al momento a casa
da scuola e quindi liberi di
prendere un appuntamento
per effettuare la visita di ido-
neita e diventare donatori»,
«Abbiamo bisogno di nuove

leve per continuare a garan-
tire I'autosufficienza del no-
stro territorio ed essere so-
lidali con le realta piti biso-
gnose di aiuto - precisa la Se-
letti — Chi vuole iscriversi, ma
anche chi é gia iscritto e vuole
donare, prima di farlo deve
chiamarci ai numeri
0521.703877 — 703034 dal lu-
nedi al venerdi dalle 8 alle 12
per riuscire a regolare I'af-
fluenza al centro Immunotra-
sfusionale del Maggiore.

Ovviamente vengono garanti-
te ai donatori tutte le norme
di sicurezza per poter effet-
tuare la donazione o I'even-

tuale visita nella massima
tranquillita. Aspettiamo tanti
giovani a braccia aperte».

Ai donatori sono consentiti
gli spostamenti per recarsi
nelle sedi di raccolta pubbli-
che e associative, cosi come
sono consentiti gli sposta-
menti del personale associa-
tivo operante sul territorio
nazionale alle unita di raccol-
ta associative fisse e mobili.
«In questo periodo - ribadi-
scono le associazioni - 'atten-
zione é rivolta al nuovo coro-
navirus, ma non dimentichia-
mo che ogni giorno ci sono

moltissimi pazienti condiver-
se patologie che hanno biso-
gno di terapie trasfusionali».

Non solo. L'attuale emergenza
dovuta all'epidemia di Corona-
virus non crea controindica-
zioni alla donazione di sangue.
Le sedi Avis di tutto il terri-
torio di Parma e Provincia so-
noaperte ed operative per ac-
cogliere i donatori.

Per i donatori le precauzioni
da adottare sono quelle valide
per tutti contro il coronavi-
rus, ricordando sempre che il
requisito fondamentale per
donare é essere in buona sa-
lute, basta un raffreddore per
essere esclusi. Quindi chi ri-
siede nella zona arancione
(come Parmay) puo donare.

Le condizioni da rispettare
sono le seguenti: non avere
sintomi come tosse, raffred-
dore, difficoltd respiratorie
(anche i familiari devono es-
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serein buona salute); non ave-
re la febbre; non aver avuto
contatti stretti con un caso
dubbio o probabile di corona-
virus.

Prima di ogni donazione, co-
me di consueto, il personale
sanitario procedera a: collo-
quio con il donatore; raccolta
di un quadro clinico precisoe

puntuale; misurazione della
temperatura al donatore.
Questo per garantire una
doppia azione fondamentale:
la sicurezza della qualita del
sangue per i riceventi e la tu-
tela della salute dei donatori.
Ad oggi, il rischio di trasmis-
sione trasfusionale di Coro-
navirus non é documentato e
le misure limitative sono pre-
cauzionali.

Grazie al sistema di prenota-
zione della donazione, messo
a disposizione da tutte le se-
zioni Avis e dalla Fidas, si evi-
tano situazioni di sovraffolla-
mento nelle zone di attesa.
La Fidas Schiaffino infine sta
invitando i personaggi pub-
blici a condividere un video-
messaggio in cui si invitano i
follower ad andare a donare.

«Se anche tu volessi darci una
mano, condividendo con i fol-
lower una storia Instagram
taggandoci (@fidas_schiaffi-

no), noi saremmo molto con-
tenti di ricondividerla spe-
rando che possa portare nuo-
vi e veechi donatori al centro

trasfusionale di Parma» scri-
ve il segretario Lorenzo For-
naro.
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