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Cetilar run Venerdi
la corsa al tramonto
nel cuore della citta

Presentata l'edizione che si preannuncia da record
Mai cosi tante le preiscrizioni: sono gia 1.200

LAURA UGOLOTTI

B Sipreannunciadarecord la
sesta edizione della Cetilar
run, la corsa al tramonto per
le vie del centro organizzata
dal Cus Parma in collabora-
zione con Pharmanutra e il
sostegno del Comune di Par-
ma. Sono gia 1.200 gli iscritti
che venerdi si daranno ap-
puntamento in Cittadella per
una delle gare piu attese del-
I'anno: 8 km, nel cuore della
citta, all'ora dell’aperitivo.
«Mai prima d'ora abbiamo
raccolto cosi tante preiscri-
zioni - ha commentato il pre-
sidente del Cus Parma Miche-
le Ventura -. A queste dovre-
mo poi aggiungere quelle del-
I'ultimo minuto che, storica-
mente, sono le piti numerose,
Eladimostrazione di una cor-
sa che cresce ed e sempre piu
apprezzata, dai competitivi e
non solo».

Alla Cetilar run infatti — gara
competitiva inserita nel ca-
lendario regionale Fidal - si
affiancheranno la Cetilar run
special —non competitiva sul-

lostesso percorsoda8km-,la
Cetilar family run, cammina-
ta da 5 km, e la Staff Race, la
staffetta a squadre pensata
per aziende e colleghi (perin-
fo segreteria@cusparma.it).
Un evento per tutti, insomma,
che gia negli anni scorsi ha ri-
chiamato un pubblico vasto,
composto da famiglie, gruppi
di amici, parmigiani desidero-
si di vivere la cittd in un modo
un po’ diverso. <Ed & un bel
modo di viverla - sottolinea il
vicesindaco Marco Bosi -. Cre-
do che i parmigiani siano af-
fezionati alla Cetilar e soppor-
tino volentieri qualche picco-
lodisagiolegato allemodifiche
del traffico in favore di una se-
rata di sport e aggregazione»,
«Senza il sostegno del Comu-
ne non sarebbe cosi facile or-
ganizzare una gara nel centro

storico, di venerdi sera - gli fa
eco Ventura -. Cosi come non
sarebbe possibile senza i no-
stri volontari, che vengono
dalle associazioni sportive ma
non solo», Tra le loro fila, an-
cora una volta, ci saranno an-
che quelli dell’Avis, a cuicome

sempre andra parte del rica-
vato della non competitiva.

A disposizione dei runner —
prima e dopo lagara - ancheil
Punto massaggi degli studen-
ti del corso di laurea in Fi-
sioterapia dell'Universita di
Parma, guidati dalla profes-
soressa Annalisa Cavaldonati.
«La Cetilar run - chiosa Carlo
Volpi, consigliere delegato
Pharmanutra - coniuga i va-
lori in cui crediamo: lo sport
come veicolodi messaggi edu-
cativi e positivi, dal benessere
alla sana competizione, la so-
lidarieta e I'aggregazione».
Alterminedellagara, infatti, la
Cittadella si trasformera in
um'area ristoro con musica, dj
set e zona food, per conclu-
derenelmodomigliore unase-
rata di sport e divertimento.
Le iserizioni si raccolgono sul
posto, a partire dalle 16.30. Lo
sparo di via e previsto alle
19.45. Grazie alla collabora-
zione con il Parma Calcio, i
runner potranno parcheggia-
re gratuitamente (fino alle
22.30) allo Stadio Tardini.

i )

LA PRESENTAZIONE Da si

: Michele Veﬁtura, Marco Bosi e Carlo Volpi.




