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Sagra di San Lazzaro Via Emilia:

GAZZETTA DI PARMA

diffusione:26811
tiratura:32238

domenica di eventi e divertimento

Oggi dalle 9 alle 20 la strada sara animata
da stand, sport, musica, giochi e gastronomia

B Sport, stand, eventi, musi-
ca, spazi per bambini. Sono
solo alcuni degli eventiin pro-
gramma oggi in occasione
della sagra di San Lazzaro.

La manifestazione pili «lun-
ga» — si snoda dalla rotatoria
di via Mantova fino all'incro-
cio di via Catullo, esclusi) - si
terra dalle g alle 20 e sara in-
centrata soprattutto sullo
sport: l'appuntamento pil
importante é previsto alle 16
sotto I'arco di San Lazzaro,
con Vittorio Adorni che - in-
tervistato dal giornalista Al-

berto Dallatana-incontrerail
pubblico per festeggiare i 50
anni dalla vittoria ai mondiali
di ciclismo del 1968. Sempre
in zona arco verra allestito un
mercatino dei prodotti di Par-
ma in collaborazione con
Confagricoltura. Trale g e le
10 e prevista invece la sfilata,
lungo la via, di figuranti e
sbandieratori del Palio.

Per quanto riguarda sport e
benessere, alle 10 da «I Love
My House» yoga ¢ lirica, per
rilassarsi anche in citta con
Cristina Bosi, insegnante di

yoga accompagnata dal so-
prano Giovanna lacobellis.
Alle 10.30 all'arco di San Laz-
zaro Mountanbike triathlon
per bambini organizzata dal
Team La Verde; alle 10,30 e
18.30, nella palestra Gym Sto-
re mix esibizioni di arti mar-
ziali, tra cui aikido, ju jitsu,
kickboxing.

Diciotto studenti del terzo,
quarto e quinto anno del liceo
Romagnosi racconteranno ai
visitatori la storia della via
Emilia in un percorso storico
virtuale che tocchera i prin-
cipali punti di interesse della
via Emilia: dall’arco alla roc-
ca, passando per il Lazzaretto
e altri luoghi simbolo del

quartiere. L'appuntamento &
per le 11 e le 17 da «I Love My
House» e «La Rocca». Alle 11
sempre da «I Love My House»
Gymin English con Maysa: at-
tivita sportive per adulti e
bambini in inglese, a cura di
Dance le Garage. Dalle11.30 al

bar Beva Ben gara e dimostra-
zione di Kubb, gioco tradizio-
nale svedese di origine vi-
chinga. Alle 17 da «I Love My
House» esibizione di allena-
mento funzionale a cura di
Florida Fitness e Wellness e
alle 17.30 dall’ottica Allodi di-
mostrazione di esercizi di
educazione di base del cane e
di obedience canina a cura di
Send the Dog. Sempre nel po-

meriggio dimostrazionedi ari
marziali da «Uma Parruc-
chieri».

Non mancheranno inoltre
musica e balli. Dalle 15 alle 20
al bar Stralve dj set con Lufer
ed esibizioni di danza con la
scuola Spazio 84; dalle 15 da
Romani musica e gastrono-
mia con street food e alle 16 dj
set al bar Extra. Per i buon-
gustai ampio spazio sara ri-
servato a gastronomia e cibo,
L'Arci San Lazzaro propone
torta fritta di fianco al bar
Stralve. Sono inoltre previsti
punti ristoro proposti dai lo-
cali della via: Zeros21, Bar
Extra, Bar Estasi, Beva Ben,
Stralve, The Gold, Bar Rocca,
Gastronomia Romani la Roc-
ca.Peripil piccoli cisarannoi
gonfiabilidi Gommaldad negli
spazi del Tigota ed Esselunga
e truccabimbi dal negozio
Uma Parrucchieri. Non man-
chera Pompieropoli, che alle-
stira il suo percorso gioco di

fronte alla gelateria Caraibi.
A completare il fitto calenda-
rio di eventi saranno inoltre
presenti i consigli dei citta-
dini volontari del quartiere
Lubianae San Lazzaro, oltrea
numerose associazioni di vo-
lontariato onlus, tra cui: I'As-
sociazione italiana contro le
leucemie, che sara presente
con la propria clinica mobile
per un checkup gratuito del
sangue, Chiara Tassoni, Cral
Barilla, Avis San Lazzaro, Gat-
ti del Parco Ducale, Raggi di
Speranza, Zampe alla riscos-
sa, Animal House, Punto di
comunitd, Rifugio di Noe,
Croce rossa, Cooperativa Ca-
biria, La Ronda dei cuori, Ca-
nile Martinella.

La Sagra di San Lazzaro é un
evento promosso da Ascom
(marchio Parma Viva), orga-
nizzatodaEdictaeventi, conil
patrocinio del Comune.
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